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Prevenção de 
gravidez na 
adolescência



Maternidade: sonho para muitas mulheres, mesmo adolescentes

"Quem tem menos de 14 anos?"

"Quem quer ficar grávida aqui?"

"Quem conhece alguém que ficou grávida antes dos 20 anos?"

Sexualidade

Gravidez na adolescência
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Quem precisa se 
preocupar com 
gravidez?
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Problemas na escola, evasão escolar

< 16 anos: corpo em transformação

Riscos de complicações na gravidez: pressão alta, diabetes na gestação, 

fetos pequenos para a idade da gestação, parto prematuro, ganho de 

peso insuficiente

Impactos psicológicos e emocionais

Gravidez na adolescência
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Família: mãe, irmãs, tias, avó

Médico do posto, enfermeiro, agente comunitário de saúde

Professor(a) da escola, diretor(a) da escola, 

Amigas

etc

Quem pode me ajudar a evitar?
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Vamos evitar?
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http://www.youtube.com/watch?v=nYIuufoClO8&t=339


Prevenção de gravidez

Prevenção de ISTs

Camisinha
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Diafragma

14

http://www.youtube.com/watch?v=sxCzSFI9tdQ
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Vários tipos

Com 1 hormônio ou 2 hormônios

Com pausa ou sem pausa

Quem não pode usar:

Checar na UBS

Lembrar todo dia

Sempre no mesmo horário

Pílula
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"Quanto tempo a pílula começa a funcionar?"

1. Se começar no primeiro dia do sangramento/menstruação - começa 

a funcionar na hora.

2. Se começar em outro dia que não seja o dia da menstruação - 

começa a funcionar em 7 a 10 dias

"Esqueci de tomar a pílula mais cedo, e agora?"

Tomar na hora que lembrar

"Esqueci de tomar o comprimido ontem, e agora?"

Tomar dois comprimidos hoje e usar camisinha por 7 dias

"Esqueci dois comprimidos ou mais, o que fazer?"

Parar a pilula, esperar o sangramento e iniciar uma nova cartela

Dúvidas comuns:
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Mensal ou trimestral

Não depende tanto da memória

Injeção contraceptiva

19



20



Métodos de longa ação

Duram pelo menos 5 anos

Métodos de escolha pra adolescentes

Sem requisitos

Dispositivos intrauterinos
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http://www.youtube.com/watch?v=buQWu0hF79A


"Preciso ser maior de idade?" NÃO

"Precisa ter tido filho para usar DIU?" NÃO

"DIU deixa infértil?" NÃO

"Alguém percebe que eu tenho DIU?" NÃO

"DIU machuca o útero?" NÃO

Dispositivos intrauterinos
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Emergência



Falha de algum método anterior

+

Relação desprotegida

=

Pílula do dia seguinte

Emergência
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Camisinha estourou

Diafragma retirado antes

Pílula ainda não começou a fazer efeito

Esqueci mais de 2 dias a pílula

Atrasei a injeção

Abuso

…

Não uso nenhum método

Quem precisa de pílula do dia seguinte?
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LEVONORGESTREL 1,5 MILIGRAMAS

1 COMPRIMIDO

DOSE ÚNICA

Pílula do dia seguinte
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Dúvidas



Obrigado


